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सफल तप�वी अथा�त् �यो�रटी क! पस�न#ैलटी और रॉय&टी वाले

आज चार+ ओर के तप�वी ब,+ क! याद बापदादा के पास पहँुच रही ह।ै कोई साकार म0 स1मुख याद का �रटन� िमलन मना रहे ह4 कोई ब,े
आकारी 5प म0 याद और िमलन का अनुभव कर रहे ह4। बापदादा दोन+ ही 5प के ब,+ को देख रहे ह4। आज अमृतवेले बापदादा ब,+ क! तप�या
का 89य: �व5प देख रहे थे। हर एक ब,ा अपने पु5षाथ� 8माण तप�या कर रहे ह4। ल>य भी ह ैऔर उमंग भी ह।ै तप�वी सभी ह4 Bय+िक
CाDण जीवन क! िवशेषता ही तप�या ह।ै तप�या अथा�त् एक के लगन म0 मE रहना। सफल तप�वी बहुत थोड़े ह4। पुGषाथH तप�वी बहुत ह4।
सफल तप�वी क! िनशानी उनके सूरत और सीरत म0 �यो�रटी क! पस�न#ैलटी और �यो�रटी क! रॉय&टी सदा �पJ अनुभव होगी। तप�या का
अथ� ही ह ैमन-वचन-कम� और स1ब�ध-स1पक�  म0 अपिवKता का अंश माK भी िवनाश होना। नाम- िनशान समाL होना। जब अपिवKता समाL हो
जाती ह ैतो इस समािL को ही स1पN ��थOत कहा जाता ह।ै सफल तप�वी अथा�त् सदा-�वत: पिवKता क! पस�न#ैलटी और रॉय&टी, हर बोल
और कम� से, PिJ और वृ#Q से अनुभव हो। �यो�रटी Rसफ�  CDचय� नहS, स1पूण� पिवKता अथा�त् संक&प म0 भी कोई भी िवकार टच न हो। जसेै
CाDण जीवन म0 शारी�रक आकष�ण व शारी�रक टTचग अपिवKता मानते हो, ऐसे मन-बुOV म0 िकसी िवकार के संक&प माK क! आकष�ण व
टTचग, इसको भी अपिवKता कहा जायेगा। पिवKता क! पस�न#ैलटी वाले, रॉय&टी वाले मन-बुOV से भी इस बुराई को टच नहS करते। Bय+िक
सफल तप�वी अथा�त् स1पूण� वWैणव। वWैणव कभी बुरी चीज को टच नहS करते ह4। तो उ�ह+ का ह ै�थूल, आप CाDण वWैणव आ9माओ ंका है
सू>म। बुराई को टच न करना यही तप�या ह।ै धारण करना अथा�त् Xहण करना। ये तो बहुत मोटी बात ह।ै लेिकन संक&प म0 भी टच नहS
करना। इसको ही कहा जाता ह ैस,े वWैणव।

Rसफ�  याद के समय याद म0 रहना इसको तप�या नहS कहा जाता। तप�या अथा�त् �यो�रटी के पस�न#ैलटी और रॉय&टी का �वय ंभी अनुभव
करना और और+ को भी अनुभव कराना। सफल तप�वी का अथ� ही ह ैिवशेष महान आ9मा बनना। िवशेष आ9माओ ंवा महान आ9माओ ंको देश
क! वा िवY क! पस�न#ैलटीज़ कहते ह4। पिवKता क! पस�न#ैलटी अथा�त् हर कम� म0 महानता और िवशेषता। पस�न#ैलटी अथा�त् सदा �वय ंक! और
और+ क! सेवा म0 सदा िबज़ी रहना अथा�त् अपनी इनजा�, समय, संक&प वे�ट नहS गँवाना, सफल करना। इसको कह0गे पस�न#ैलटी वाले।
पस�न#ैलटी वाले कभी भी छोटी-छोटी बात+ म0 अपने मन-बुOV को िबज़ी नहS रखते ह4। तो अपिवKता क! बात0 आप \े] आ9माओ ंके आगे छोटी
ह4 या बड़ी ह4? इस#लए तप�वी अथा�त् ऐसी बात+ को सुनते हुए नहS सुन0, देखते हुए नहS देख0। ऐसा अ^यास िकया ह?ै ऐसी तप�या क! ह?ै वा
यही सोचते हो चाहते तो नहS ह4, लेिकन िदखाई दे देता ह,ै सुनाई दे देता ह?ै जसेै कोई चीज़ से आपका कनेBशन ही नहS ह4, उन चीज+ को देखते
हुए नहS देखते हो ना। जसेै रा�ते पर जाते हो, कहS कुछ िदखाई देता ह ैपर�तु आपके मतलब क! कोई बात नहS ह,ै तो देखते हुए नहS देख0गे ना।
साइड सीन समझ कर पार कर ल0गे ना? ऐसे जो बात0 सुनते हो, देखते हो, आपके काम क! नहS ह4, तो सुनते हुए नहS सुनो, देखते हुए न देखो।
अगर मन-बुOV म0 धारण िकया, िक ये ऐसे ह4, ये वसेै ह4... इसको कहा जायेगा 	यथ� बुराई को टच िकया अथा�त् स,ा वWैणवपन स1पूण� 5प से नहS
ह।ै �यो�रटी के पस�न#ैलटी म0 परसे�टेज कम अथा�त् तप�या क! परसे�टेज कम। तो समझा तप�या Bया ह?ै

इसी िवOध से अपने आपको चेक करो- तप�या वष� म0 तप�या का 89य: �व5प �यो�रटी क! पस�न#ैलटी अनुभव करते हो? पस�-न#ैलटी कभी
bछप नहS सकती। 89य: िदखाई ज5र देती ह।ै जसेै साकार CDा बाप को देखा- �यो�रटी क! पस�न#ैलटी िकतनी �पJ अनुभव करते थे। ये
तप�या के अनुभव क! िनशानी अब आप cारा और+ को अनुभव हो। सूरत और सीरत देन+ cारा अनुभव करा सकते हो। अभी भी कई लोग
अनुभव करते भी ह4। लेिकन इस अनुभव को और �वय ंcारा और+ म0 फैलाओ। आज पस�न#ैलटी का सुनाया। िफर रॉय&टी का सुनाय0गे।

सभी िमलन मनाने आये ह4। तो बापदादा भी िमलन मनाने के #लए आप जसेै 	य� शरीर म0 आते ह4। समान बनना पड़ता ह ैना। आप साकार म0
हो तो बाप को भी साकार तन का आधार लेना पड़ता ह।ै वसेै आपको 	य� से अ	य� बनना ह ैया अ	य� को 	य� बनना ह?ै कायदा Bया
कहता ह?ै अ	य� बनना ह ैना? तो िफर अ	य� को 	य� म0 Bय+ लाते हो? जब आपको भी अ	य� ही बनना ह ैतो अ	य� को तो अ	य� ही
रहने दो ना। अ	य� िमलन के अनुभव को बढ़ाते चलो। अ	य� भी डe ामा अनुसार 	य� म0 आने के #लए बांधे हुए ह4 लेिकन समय 8माण
सरकम�टांस 8माण अ	य� िमलन का अनुभव बहुत काम म0 आने वाला ह।ै इस#लए इस अनुभव को इतना �पJ और सहज करते जाओ, जो
समय पर यह अ	य� िमलन साकार समान ही अनुभव हो। समझा - उस समय ऐसे नहS कहना िक हमको तो अ	य� से 	य� म0 िमलने क!
आदत ह ै। जसैा समय वसेै िमलन मना सकते हो। समझा!

जो भी जहाँ से भी आये हो इस समय सभी मधुबन िनवासी हो। या अपने को महाराJe  िनवासी, उड़ीसा िनवासी... समझते हो? ओ�रजनल तो
मधुबन िनवासी हो। यह सेवा अथ� bभN-bभN �थान पर गये हो, CाDण अथा�त् मधुबन िनवासी। सेवा �थान पर गये हो इसी#लए सेवा �थान को
मेरा यही �थान ह ै- यह कभी भी नहS समझना। कई ब,े ऐसे कहते ह4, इसको च0ज करो तो कहते ह4 नहS, हमको पंजाब म0 वा उड़ीसा म0 ही भेजो।
तो ओ�रजनल पंजाब, उड़ीसा के हो वा मधुबन के हो । िफर Bय+ कहते हो हम पंजाब के ह4 तो पंजाब म0 ही भेजो, गुजरात के ह4 तो गुजरात म0 ही
भेजो? च0ज होने म0 तयैार हो? टीचस� सभी तयैार हो? िकसी को कहाँ भी च0ज कर0, तयैार ह4? देखो, दादी सभी को सfटिफकेट ना का दे रही ह।ै
अgछा यह भी अ8ैल म0 कर0गे। जो च0ज होने के #लए तयैार ह+ वही िमलने आव0। से�टर पर जाकर सोच0गे यिद नहS रह0गे िक इसका Bया
होगा, मेरा Bया होगा..? थोड़ा बहुत कुछ िकनारा भी कर0गी। बापदादा से तप�या क! 8ाइज़ लेने चाहते हो और बापदादा को तप�या क! 8ाइज़



देने भी चाहते हो, या Rसफ�  लेने चाहते हो? सभी से�टर से सर�ेडर होकर आना। नये मकान म0 आसि� ह ैBया? मेहनत करके बनाया ह ैना, जहाँ
मेरापन ह ैवहाँ तप�या िकसको कहा जायेगा? तप�या अथा�त् तेरा और तप�या भगं होना माना मेरा। समझा - ये तो सब छोटी-छोटी टीचस� ह4
कह0गी हजा� नहS यहाँ से वहाँ हो जाय0गी। बड़+ को थोड़ा सोचना पड़ता। अgछा - जो से�टर पर आने वाले ह4 वो भी सोचते ह+गे हमारी टीचर चली
जायेगी, आप सभी भी एवररडेी हो? कोई भी कहाँ भी चली जाये। वा कह0गे हमको तो यही टीचर चािहए? जो समझते ह4 िक कोई भी टीचर िमले
उसम0 राज़ी ह4 वह हाथ उठाव0। कोई भी टीचर िमले बापदादा Rज1मेवार ह,ै दादी दीदी Rज1मेवार ह,ै वह हाथ उठाय0। अभी ये टी.वी. म0 तो िनकाला
ह ैना। सभी के फोटो टी.वी. म0 िनकाल लो िफर देख0गे। अ��तम पेपर का Bवेiन ही यह आना ह ै- नJोमोहा �मृOत �व5प। तो अ��तम पेपर के
#लए तो सभी तयैार होना ही ह ै। �रहस�ल कर0गे ना, ज़ोन हेड को भी च0ज कर0गे। पाjडव+ को भी च0ज कर0गे। आपका ह ैही Bया ? बापदादा ने िदया
और बापदादा ने #लया। अgछा- सभी एवररडेी ह4 इस#लए अभी Rसफ�  हाथ उठाने क! मुबारक हो।

चार+ ओर के सफल तप�वी आ9माओ ंको, सदा �यो�रटी के पस�न#ैलटी म0 रहने वाली, सदा �यो�रटी के रॉय&टी म0 रहने वाली, सदा स,े स1पूण�
वWैणव आ9माय0, सदा समय 8माण �वय ंको प�रवत�न करने वाले िवY प�रवत�क, ऐसे सदा योगी, सहज योगी, �वत: योगी, महान आ9माओ ंको
बापदादा का याद�यार और नम�ते।

पाfटय+ से मुलाकात

1- सभी तप�वी आ9माएं ह4 - ऐसे अनुभव करते हो? तप�या अथा�त् एक बाप दसूरा न कोई। ऐसे ह ैया दसूरा कोई ह ैअभी भी कोई ह?ै कोई
	यि� या कोई वभैव? एक के Rसवाए और कोई नहS या थोड़ा-थोड़ा लगाव ह?ै िनिमQ बनवर सेवा करना वह और बात ह ैलेिकन लगाव जहाँ भी
होगा, चाहे 	यि� म0, चाहे वभैव म0, तो लगाव क! िनशानी ह,ै वहाँ बुOV ज5र जायेगी। मन भागेगा ज5र। तो चेक करो िक सार ेिदन म0 मन और
बुOV कहाँ-कहाँ भागती ह?ै Rसवाए बाप और सेवा के और कहाँ तो मन-बुOV नहS जाती? अगर जाती ह ैतो लगाव ह।ै अगर 	यवहार भी करते
हो, जो भी करते हो, वो भी टe�टी बनकर। मेरा नहS, तेरा। मेरा काम ह,ै मुझे ही देखना पड़ता ह.ै. मेरी Rज1मेवारी ह.ै. ऐसे कहते हो कभी? Bया
कर0, मेरी Rज1मेवारी ह ैना, िनभाना पड़ता ह ैना, करना पड़ता ह ैना, कहते हो कभी? या तेरा तेर ेअप�ण, मेरा कहाँ से आया? तो यह बोल भी नहS
बोल सकते हो? मुझे ही देखना पड़ता ह,ै मुझे ही करना पड़ता ह,ै मेरा ही ह,ै िनभाना ही पड़ेगा...। मेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का ह,ै बाप
करगेा, म4 िनिमQ हँू तो ह&के। बोझ उठाने क! आदत तो नहS ह?ै 63 ज�म बोझ उठाया ना। कइय+ क! आदत होती ह ैबोझ उठाने क!। बोझ
उठाने िबना रह नहS सकते। आदत से मजबूर हो जाते ह4। मेरा मानना माना बोझ उठाना। समझा। थोड़ा सा िकनारा करके रखा ह,ै समय पर
काम म0 आयेगा?। पाjडव+ ने थोड़ा ब4क बलेै�स, थोड़ा जेब खच� रखा ह?ै जरा भी मेरापन नहS। मेरा माना मलैा। जहाँ मेरापन होगा ना वहाँ
िवकार+ का मलैापन ज5र होगा। तेरा ह ैतो Bया होगा? तरैते रह0गे, डूब0गे नहS। तरैने म0 तो मजा आता ह ैना! तो तप�या अथा�त् तेरा, मेरा नहS।
अgछा- ये इ�टन� ज़ोन ह।ै सूय� उदय होता ह ैना। तो इ�टन� ज़ोन वाल+ के पास बाप के साथ का यादगार सूय� सदा ही चमकता ह ैना। सभी
तप�या म0 सफलता को 8ाL कर रहे हो ना। तप�या म0 स�तुJ हो? अपने चाट� से स�तुJ हो? या अभी होना ह?ै यह भी एक #लkट क! िगkट ह।ै
िगkट जो होती ह ैउसम0 खचा� नहS करना पड़ता, खरीदने क! मेहनत नहS करनी पड़ती। एक तो ह ैअपना पु5षाथ� और दसूरा ह ैिवशेष बाप cारा
िगkट िमलना। तो तप�या वष� एक िगkट ह,ै सहज अनुभूOत क! िगkट। Rजतना जो करना चाहे कर सकता ह।ै मेहनत कम, िनिमQ माK और
8ािL lयादा कर सकते ह4। अभी भी समय ह,ै वष� पूरा नहS हुआ ह।ै अभी भी जो लेने चाहो ले सकते हो। इस#लए सफलता का सूय� इ�ट म0
जगाओ। सदा सभी खशु ह4 या कभी-कभी कुछ बात0 होती तो नाखशु भी होते हो? खशुी बढ़ती जाती ह,ै कम तो नहS होती ह?ै मायाजीत हो या
माया रगं िदखा देती ह?ै वह िकतना भी रगं िदखाये, म4 मायापOत हँू। माया रचना ह,ै म4 मा�टर रचOयता हँू। तो खेल देखो लेिकन खेल म0 हार नहS
खाओ। िकतना भी माया अनेक 8कार का खेल िदखाये, आप देखने वाले मनोरजंन समझकर देखो। देखते-देखते हार नहS जाओ। सा:ी होकर
के, �यार ेहोकर के देखते चलो। सभी तप�या म0 आगे बढ़ने वाले, िगkट लेने वाले हो? सेवा अgछी हो रही ह?ै �वय ंके पु5षाथ� म0 उड़ रहे ह4 और
सेवा म0 भी उड़ रहे ह4। सभी फ�ट� ह4। सदा फ�ट� रहना, सेकेjड म0 नहS आना। फ�ट� रह0गे तो सूय�वंशी बन0गे, सेकेjड बन0 तो च�mवंशी। फ�ट�
न1बर मायाजीत ह+गे। कोई सम�या नहS, कोई 8ॉnलम नहS, कोई Bवेiन नहS, कोई कम-जोरी नहS। फ�ट� न1बर अथा�त् फा�ट पु5षाथ�।
Rजसका फा�ट पु5षाथ� ह ैवो पीछे नहS हो सकता। सदा सा:ी और सदा बाप के साथी - यही याद रखना।

2- सदा अपने को सहजयोगी, सहज oानी समझते हो? सहज ह ैया मेहनत ह?ै जब माया बड़े 5प म0 आती ह ैतो मु�pकल नहS लगता? मधुबन म0
बठेै हो तो सहज ह,ै वहाँ 8वृ#Q म0 रहते जब माया आती ह ैिफर मु�pकल लगता ह?ै कभी-कभी Bय+ लगता ह,ै उसका कारण? माग� कभी
मु�pकल, कभी सहज ह ै- ऐसे नहS कह0गे। माग� सदा सहज ह,ै लेिकन आप कमज़ोर हो जाते हो इसी-#लए सहज भी मु�pकल लगता ह।ै कमज़ोर
के #लए कोई छोटा सा भी काय� भी मु�pकल लगता ह।ै अपनी कमज़ोरी मु�pकल बना देती ह,ै बाक! मु�pकल ह ैनहS। कमज़ोर Bय+ होते
ह4? Bय+िक कोई न कोई िवकार+ के संग दोष म0 आ जाते ह4। सत का संग िकनार ेहो जाता ह ैऔर दसूरा संग दोष लग जाता ह।ै इस#लए भि� म0
भी कहते ह4 िक सदा सतसंग म0 रहो। सतसंग अथा�त् सत बाप के संग म0 रहना। तो आप सदा सतसंग म0 रहते हो या और संग म0 भी चqर लगाते
हो? सतसंग क! िकतनी मिहमा ह!ै और आप सबके #लए सत बाप का संग अOत सहज ह।ै Bय+िक समीप का स1ब�ध ह।ै सबसे समीप स1ब�ध है
बाप और ब,े का। यह स1ब�ध सहज भी ह ैऔर साथ-साथ 8ािL कराने वाला भी ह।ै तो आप सभी सदा सतसंग म0 रहने वाले सहज योगी, सहज
oानी ह।ै सदवै यह सोचो िक हम और+ क! भी मु�pकल को सहज करने वाले ह4। जो दसूर+ क! मु�pकल को सहज करने वाला होता वह �वयं
मु�pकल म0 नहS आ सकता। अgछा सेवा म0 Bवा#लटी ह ैया Bवा��टटी ह?ै Bवा#लटी वाल+ क! िनशानी Bया होती ह?ै



Bवा#लटी वाली आ9मा क! िनशानी ह ै- वह आते ही अपनापन महसूस करगेी। उसको ये �मृOत �पJ होगी िक म4 इसी प�रवार का था और पहँुच
गया हँू। अपनेपन से िनiय म0 या पु5षाथ� म0 देरी नहS लगेगी। वह अपने प�रवार को परख लेगा, अपने बाप को पह-चान लेगा। तो अपनेपन का
अनुभव होना ये पु5षाथ� म0 Bवा#लटी क! िनशानी ह।ै Rसफ�  नाम या धन म0 Bवा#लटी नहS, उसको Rसफ�  Bवा#लटी नहS कहा जाता ह,ै लेिकन
पु5षाथ� क! भी Bवा#लटी उसम0 हो और Rजसका अटल िनiय पqा रहता ह,ै उसका 8भाव �वत: ही और+ पर पड़ता ह।ै अपनापन होने के
कारण उसको सब सहज अनुभव होगा। इस#लए तीr अथा�त् फा�ट जायेगा। जहाँ अपनापन होता ह ैवहाँ कोई भी काम मु�pकल नहS लगता ह।ै
तो ऐसी Bवा#लटी वाली आ9माय0 और lयादा से lयादा िनकालो। समझा। आप सब तो Bवा#लटी वाली आ9माएं हो ना। वृOV को 8ाL कर रहे हो
और आगे भी करते रह0गे। पहले �व के पु5षाथ� म0 वृOV, िफर सेवा म0। तो देन+ बात+ म0 सदा ही वृOV को 8ाL करते, उड़ते चलो। अgछा। माताओं
को बहुत खशुी ह ैया कभी-कभी द:ुख क! लहर भी आ जाती ह?ै कुछ भी हो जाये, द:ुख क! लहर तो नहS आती ह?ै संक&प म0 भी द:ुख क!
महसूसता नहS हो। सुखदाता के ब,े हो ना। सुखदाता के ब,+ के पास द:ुख क! लेशमाK भी नहS आ सकती। �व�न म0 भी नहS आ सकती। ऐसे
सुखदायी आ9मा हो? Bया भी हो जाये द:ुख नहS हो सकता। सुख म0 रहने वाले और सुख देने वाले। द:ुख क! दिुनया को छोड़ िदया।

3- डबल िवदेशी बताओ - आपका इस आबू पव�त पर कौन सा यादगार ह?ै अgछा भारतवासी सुनाओ आपका यादगार कौन सा ह?ै अgछा -
भारतवाRसय+ का यादगार अचलगढ़ ह ैऔर डबल िवदेbशय+ का यादगार िदलवाला ह?ै या देन+ ही यादगार देन+ के ह4? अचलगढ़ कौन बन सकता
ह?ै Rजसने िदलाराम को अपना बना #लया, वही अचल बन सकता ह।ै इस#लए देन+ ही यादगार बहुत कायदे 8माण बने हुए ह4। अगर िदलवाला
बाप को अपना नहS बनाया तो अचल क! बजाए हलचल होती ह।ै कोई भी चीज म0 हलचल होती रहे तो वह टूट जायेगी और जो अचल होगी वो
सदा कायम रहेगी। तो सदवै ये �मृOत म0 रखो िक हम िदलवाला बाप को िदल देने वाली अचल आ9माय0 ह4। ये मेरा यादगार ह ै- हरके अनुभव
कर।े ऐसे नहS - ये CDा बाप का या महारbथय+ का ह।ै नहS, मेरा यादगार ह।ै देखो डe ामानुसार अपने यादगार �थान पर ही पहँुच गये। नहS तो
पािक�तान से आबू म0 आना - यह तो �व�न म0 भी नहS आ सकता था। लेिकन डe ामा म0 यादगार यहS था तो कैसे पहँुच गये ह4। अपने ही यादगार
को देख हfषत होते रहते हो। अचल रहना - कोई मु�pकल बात नहS ह।ै कोई भी चीज को िहलाते रहो तो मेहनत भी और मु�pकल भी। सीधा रख
दो तो वह सहज ह।ै ऐसे ही मन-बुOV cारा हलचल म0 आना िकतना मु�pकल होता ह ैऔर मन बुOV एकाX हो जाती ह ैतो िकतना सहज होता ह।ै
अभी हलचल म0 आना पस�द ही नहS कर0गे। अgछा नहS लगेगा। आधाक&प हलचल म0 आते थक गये। तन क! भी हलचल, मन क! भी हलचल,
धन क! भी हलचल। तन से भी भटकते रहे। कभी िकस म��दर म0। कभी िकस याKा पर, तो कभी िकस याKा पर और मन परशेािनय+ म0, हलचल
म0 आते रहा और धन म0 तो देखो- कभी लखपOत तो कभी कखपOत। तो अनेक ज�म+ क! हलचल का अनुभव होने के कारण अभी अचल
अव�था अOत ि8य लगती ह।ै इसी#लए दसूर+ के ऊपर रहम आता ह।ै शुभ भावना, शुभ कामना उ9पN होती ह ैिक ये भी अचल हो जाये। अचल
��थOत वाल+ का िवशेष गुण होगा - रहमिदल। सदा हर एक आ9मा के 8Oत दातापन क! भावना। ऐसे मा�टर दाता बने हो िक दसूर ेको देखकर
घृणा आती ह?ै रहम आता ह,ै दया भाव आता ह,ै दातापन क! �मृOत आती ह?ै या Bय+ Bया उ9पN ह?ै आप सबका िवशेष टाइटल ह ै- िवY
क&याणकारी। जो िवY क&याणकारी ह ैउसको हर आ9मा के 8Oत क&याण क! भावना होगी। उसके अ�दर �वत: ही िकसी आ9मा के 8Oत भी
घृणा भाव, cेष भाव, ईWया� भाव या vलािन का भाव कभी उ9पN नहS होगा। इसको कहा जाता ह ैिवY क&याणकारी आ9मा। तो ऐसे हो? या
कभी-कभी दसूर ेभाव भी आ जाते ह4? बस, सदा क&याण का भाव हो।


